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BKI News เป็นวารสารราย 3 เดือน ของ บริษัท กรุงเทพประกันภัย จำากัด (มหาชน) จัดทำาขึ้นเพื่ออภินันทนาการ
แก่ผู ้มีอุปการคุณ คู่ค้า ลูกค้า ตัวแทน นายหน้า ผู้บริหาร และพนักงานของบริษัทฯ บทความและรูปภาพ 
ทั้งหมดในวารสาร BKI News สงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย การนำาข้อความหรือรูปภาพไปเผยแพร่ต้องได้รับอนุญาต 
เป็นลายลักษณ์อักษรจากบริษัทฯ เท่านั้น 
หากท่านมีข้อคิดเห็นใดๆ เกี่ยวกับวารสาร BKI News กรุณาติดต่อสำานักบริหารแบรนด์องค์กร บริษัท  
กรุงเทพประกันภัย จำากัด (มหาชน) อาคารกรุงเทพประกันภัย เลขที่ 25 ถนนสาทรใต้ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120 
e-mail: corp.comm1@bangkokinsurance.com
บริษัท กรุงเทพประกันภัย จำกัด (มหาชน) มีความตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จึงเลือกผลิตวารสาร  
BKI News นี ้ผ่านนวัตกรรมการพิมพ์สีเขียวที่มีส่วนช่วยลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิต ซึ่งจำนวน
พิมพ์วารสาร 4,000 เล่ม เทียบเท่าการปิดหลอดไฟจำนวน 1,783 ดวง ในระยะเวลา 1 ชัว่โมง
สำหรับส่วนที่ไม่สามารถลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก ได้จดัหาคาร์บอนเครดิตมาชดเชยเท่ากับศููนย์ จากปริมาณ 
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 0.939 ตัน เพื่อให้ได้วารสารคุณภาพดี และเป็นส่วนหนึ่งในการทำให้โลกยั่งยืน
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• กรงุเทพประกนัภยัจัดักจิักรรมสง่เสรมิความรูแ้ละทกัษะดา้น AI 
พร้อมอัปเดตเทรนด์เทคโนโลยีให้พนักงานก้าวทันนวัตกรรม

• กรุงเทพประกันภัยร่วมสนับสนุนกิจักรรม คปภ. เพ่ือการ 
ปลูกป่าฟื้้�นฟืู้ต้นน้ำน่าน ประจัำปี 2568

• กรงุเทพประกนัภยั รว่มสง่ตอ่พลงัแหง่การให ้ในโครงการ GIVE 
NEVER STOP ผ่าน สวพ.FM91

• กรุง เทพประกันภัยจััดกิจักรรมบริจัาคโลหิตสนับสนุน
สภากาชาดไทยอย่างต่อเนื่อง

• กรงุเทพประกนัภยัสง่เสรมิความปลอดภยั จัดัอบรมใหค้วามรู้
การปฐมพยาบาลแก่ชุมชนและเยาวชน 

ศูนย์ควบคุมคุณภาพ ยินดีรับข้อเสนอแนะ คำาติชม  
โทร. 0 2285 8575-6 หรือ www.bangkokinsurance.com

วารสาร BKI News ฉบัับันี้้� เร่�มต้้นี้ด้้วยข่่าวด้้
ที่้�เราภาคภูม่ใจอย่างย่�ง

บั้เคไอ โฮลด้่�ง ได้้รับัรางวัลเกี้ยรต้่ยศบัร่ษััที่
ยอด้เย้�ยมแห่่งปีีในี้กีล่่มอ่ต้สาห่กีรรมปีระกีันี้ภัย
และปีระกีันี้ช้ีว่ต้จากี Money & Banking 2025 
สะท้ี่องถึึงความสำเร็จข่องผลกีารด้ำเนี้่นี้งานี้ 
ที่้�แข่็งแกีร่งและโด้ด้เด้่นี้ สร้างความเชี่�อมั�นี้ให่้แกี่ 
ผู้ม้ส่วนี้ได้้เส้ยที่่กีกีล่่ม

ในี้โอกีาสแห่่งความภาคภูม่ใจนี้้� เราข่อชีวนี้ 
ผูอ่้านี้ร่วมออกีเด้น่ี้ที่างในี้อก้ีห่นี้ึ�งมต่้ข่่องคณ่ภาพ
ชี้ว่ต้ ความผูกีพันี้ระห่ว่างมนี้่ษัย์กีับัสัต้ว์เล้�ยง   
Along with My Pets: ไปีไห่นี้ไปีกีนัี้ สตั้ว์เล้�ยงแสนี้รกัี 
เพราะสำห่รบััห่ลายคนี้แลว้ สตั้วเ์ล้�ยงไมไ่ด้เ้ปีน็ี้แค่ 
เพ่�อนี้เล่นี้ห่ร่อผู้เฝ้้าบั้านี้ แต้่ค่อสมาชี่กีครอบัครัว
ที่้�ร่วมที่่กีเส้นี้ที่างช้ีว่ต้

Cover Story เม่�อเราอยากีพาเจ้าต้ัวเล็กี
ไปีเปีิด้ปีระสบักีารณ์นี้อกีบั้านี้ ม้กีฎ กีต้่กีา 
มารยาที่ และความรับัผ่ด้ชีอบัในี้กีารอยู่ร่วมกีันี้ 
ในี้สังคมอะไรบั้างที่้�ควรคำนี้ึง รวมถึึงความ
ห่่วงใยจากีกีร่งเที่พปีระกัีนี้ภัยท้ี่�เต้ร้ยมพร้อม
ดู้แลเจ้าต้ัวเล็กี

Pet Therapy เม่�อสัต้ว์เล้�ยงไม่ได้้ให้่แค่ 
ความสข่่ แต้ย่งัเปีน็ี้ “นี้กัีบัำบัดั้” ที่้�มพ้ลังมห่าศาล  
ไม่ว่าจะเป็ีนี้อาชีาบัำบััด้ กีระต่้ายบัำบััด้ ห่ร่อ 
นี้กีนี้ักีบัำบัดั้ ฯลฯ 

Design for Pets, Design for Love เม่�อความรักี
กีลายเปี็นี้แรงบัันี้ด้าลใจในี้กีาร “ออกีแบับับั้านี้” 
ไอเด้้ยกีารจัด้พ่�นี้ท้ี่�ที่้�ที่ั�งเจ้าข่องและเจ้าต้ัวเล็กี
สามารถึอยู่ร่วมกีันี้ได้้อย่างม้ความส่ข่ 

ปิีด้ท้ี่ายคอลัมน์ี้ท่ี่องเท้ี่�ยว “เพ่�อนี้ร่วมโลกี...  
ส่ด้ Cute: 5 ห่ม่ด้ห่มายข่องคนี้รักีสัต้ว์” ที่้�จะที่ำ 
ให่้ค่ณอยากีเก็ีบักีระเป๋ีาไปีพบักัีบัเพ่�อนี้ร่วมโลกี
แสนี้นี้่ารักี 

เราเชี่�อว่าผูอ่้านี้จะสัมผัสได้ถ้ึงึความอบัอ่่นี้ข่อง 
“ม่ต้รภาพ” ท้ี่�อยู่ใกีล้ๆ ต้ัวค่ณ

Contributing Editor

• บีเคไอ โฮลดิ้งส์ คว้ารางวัลเกียรติยศบริษัทยอดเยี่ยมแห่งปี  
ในกลุ่มอุตสาหกรรมประกันภัยและประกันชีวิต

• กรุงเทพประกันภัยให้ความสำคัญดูแลรับผิดชอบชุมชน  
สังคม และสิ่งแวดล้อม ยึดมั่นหลักบรรษัทภิบาล
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รางวัลบัร่ษััที่ยอด้เย้�ยมในี้ห่มวด้ธ่รกี่จปีระกีันี้ว่นี้าศภัยและ 
ปีระกีันี้ชี้ว่ต้ สะที่้อนี้ถึึงความสำาเร็จข่องผลกีารด้ำาเนี้่นี้งานี้
ที่้�แข่็งแกีร่งอย่างโด้ด้เด้่นี้ สร้างความเช่ี�อมั�นี้ให้่แก่ีผู้ลงท่ี่นี้
และผู้ม้ส่วนี้ได้้เส้ยที่่กีกีล่่มเป็ีนี้อย่างด้้ โด้ย BKIH ม้บัร่ษััที่ 
กีร่งเที่พปีระกีันี้ภัย จำากีัด้ (มห่าชีนี้) เปี็นี้บัร่ษััที่ย่อยที่้�สร้าง
รายได้้ห่ลักีด้้วยกีารบัร่ห่ารจัด้กีารอย่างม้ปีระส่ที่ธ่ภาพ  
ทัี่�งกีระบัวนี้กีารที่ำางานี้และกีารให่้บัร่กีารที่้�คำานี้ึงถึึงปีระโยชีนี้์
สูงส่ด้ข่องลูกีค้าและคู่ค้า สามารถึรักีษัาเสถึ้ยรภาพที่างกีารเง่นี้ 
ยึด้ห่ลักีกีารสร้างด้่ลยภาพในี้กีารข่ยายงานี้ควบัคู่กัีบักีารรักีษัา
มาต้รฐานี้ผลปีระกีอบักีารภายใต้้กีารที่ำางานี้ท้ี่�โปีร่งใสต้ามห่ลักี 
ธรรมาภ่บัาลและกีารกีำากัีบัดู้แลก่ีจกีารท้ี่�ด้้ อ้กีทัี่�งม้ความรับัผ่ด้ชีอบั
ต่้อสังคมและส่�งแวด้ล้อม เพ่�อข่ับัเคล่�อนี้ธ่รกี่จให่้เต้่บัโต้ก้ีาวห่นี้้า
อย่างมั�นี้คงและยั�งย่นี้

บีีเคไอ โฮลดิ้้�งส์์ คว้้ารางว้ัลเกีียรติ้ยศ  
บีร้ษััทยอดิ้เยี�ยมแห่่งปีี ในกีล่่มอ่ติส์าห่กีรรม
ปีระกีันภััยและปีระกัีนชีีว้้ติ จากีงาน  
Money & Banking Awards 2025 

บัร่ษััที่ บั้เคไอ โฮลด้่�งส์ จำากีัด้ (มห่าชีนี้) ห่ร่อ BKIH 
ได้้รับัรางวัลบัร่ษััที่ยอด้เย้�ยมแห่่งปีี ห่มวด้ธ่รกี่จปีระกีันี้ภัยและ 
ปีระกัีนี้ชี้ว่ต้ (Best Public Company of the Year 2025 -  
INSUR Sector) ในี้พ่ธ้มอบัรางวัล Money & Banking Awards  
2025 จัด้โด้ยวารสารกีารเง่นี้ธนี้าคาร โด้ยได้้รับัเก้ียรต้่จากี 
ด้ร.เศรษัฐพฒ่ ่สท่ี่ธว่าที่นี้ฤพฒ่ ่ผูว้า่กีารธนี้าคารแห่ง่ปีระเที่ศไที่ย 
เปีน็ี้ปีระธานี้ในี้พ่ธม้อบัรางวลั พรอ้มด้้วยค่ณสนัี้ต้ ่ว่รย่ะรงัสฤษัฎ ์
ปีระธานี้กีารจดั้งานี้ Money & Banking Awards รว่มมอบัรางวลั
และแสด้งความย่นี้ด้้แกี่ ด้ร.อภ่ส่ที่ธ่์ อนี้ันี้ต้นี้าถึรตั้นี้ กีรรมกีาร
และปีระธานี้คณะผู้บัร่ห่าร บั้เคไอ โฮลด้่�งส์ ณ โรงแรมไฮแอที่ 
ร้เจนี้ซ้� กีร่งเที่พ ส่ข่่มว่ที่ เม่�อวนัี้ที่้� 16 กีรกีฎาคม 2568

สำาห่รับัรางวัลบัร่ษััที่ยอด้เย้�ยมแห่่งปีีด้ังกีล่าว ถึ่อเปี็นี้รางวัล
เกีย้รต้ย่ศเพ่�อยกียอ่งบัร่ษัทัี่จด้ที่ะเบัย้นี้ห่ลักีที่รพัยใ์นี้ปีระเที่ศไที่ย 
ที่้�มผ้ลกีารด้ำาเนี้น่ี้งานี้ยอด้เย้�ยมในี้รอบัปี ีซึ�งบ้ัเคไอ โฮลด้่�งส ์ได้รั้บั 
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บัร่ษััที่ กีร่งเที่พปีระกีันี้ภัย จำกัีด้ (มห่าชีนี้) เด้่นี้ห่นี้้าสู่กีารเต้่บัโต้อย่างมั�นี้คงและยั�งย่นี้ จากีกีารด้ำเนี้่นี้ธ่รกี่จปีระกัีนี้ว่นี้าศภัยมา 
อย่างยาวนี้านี้กีว่า 78 ปีี สะที่้อนี้ถึึงกีารบัร่ห่ารจัด้กีารที่้�ม้ปีระส่ที่ธ่ภาพ พร้อมสร้างความปีระที่ับัใจให่้แกี่ลูกีค้าและคู่ค้าด้้วยส่นี้ค้า
ปีระกีันี้ภัยที่้�ห่ลากีห่ลายและกีารให่้บัร่กีารที่้�ต้รงใจ ควบัคู่กีับักีารม้ส่วนี้ร่วมรับัผ่ด้ชีอบัต้่อสังคมและส่�งแวด้ล้อมมาอย่างต้่อเนี้่�อง  
พร้อมยึด้ห่ลักีธรรมาภ่บัาลที่้�ม้ต้่อผู้ม้ส่วนี้ได้้เส้ยที่่กีกีล่่ม

ในี้ด้า้นี้กีารมส้ว่นี้รว่มรับัผด่้ชีอบัต้อ่สังคมและส่�งแวด้ลอ้มเปีน็ี้นี้โยบัายห่นี้ึ�งที่้�สำคัญและม่ง่เนี้น้ี้ด้ำเนี้น่ี้กีารสนี้บััสนี้น่ี้กีารจดั้กีจ่กีรรม
เพ่�อสังคมที่้�ยั�งย่นี้ในี้รูปีแบับัต้่างๆ และส่งเสร่มค่ณภาพชี้ว่ต้ท้ี่�ด้้ให่้แกี่คนี้ในี้สังคม ชี่มชีนี้ และส่�งแวด้ล้อม โด้ยเม่�อวันี้ที่้� 7 กีรกีฎาคม 
2568 กีร่งเที่พปีระกีันี้ภัยร่วมกีับัโรงพยาบัาลบัำร่งราษัฎร์ จัด้กี่จกีรรม BKI อาสาพัฒนี้าบั้านี้พักีคนี้ชีรา และห่นี้่วยแพที่ย์เคล่�อนี้ที่้� 
โด้ยอาสาบัำร่งราษัฎร์ ณ ศูนี้ย์พัฒนี้ากีารจัด้สวัสด้่กีารสังคมผู้สูงอาย่บั้านี้บัางแค เพ่�อส่งเสร่มให่้ผู้สูงอาย่ม้ส่ข่ภาวะที่้�ด้้ที่ั�งที่างร่างกีาย 
จ่ต้ใจ ในี้สภาพแวด้ล้อมความเปี็นี้อยู่ที่้�ด้้และใชี้ชี้ว่ต้ได้้อย่างม้ความส่ข่ โด้ยจัด้เล้�ยงอาห่ารกีลางวันี้และจัด้กี่จกีรรมนี้ันี้ที่นี้ากีาร  
พร้อมกีับัสนี้ับัสนี้่นี้งบัปีระมาณในี้กีารปีรับัปีร่งซ่อมแซมอาคารชีาย อาคารห่ญ่ง และอาคารโภชีนี้ากีาร มูลค่ากีว่า 360,000 บัาที่  
พร้อมมอบัยา เวชีภัณฑ์์ ส่�งข่องอ่ปีโภคและบัร่โภคที่้�จำเป็ีนี้ เชี่นี้ ผ้าอ้อมผู้ให่ญ่ แผ่นี้กีันี้เป้ี�อนี้ ผ้าข่นี้ห่นีู้ อาห่ารเสร่มที่างกีารแพที่ย์
สำห่รับัผู้ปี่วย ข่้าวสาร อาห่ารแห่้งและเคร่�องปีร่งรส นี้อกีจากีนี้้� ค่ณชัีย โสภณพนี้่ชี ปีระธานี้มูลนี้่ธ่ชัีย-นี้่ชีนี้ารถึ โสภณพนี้่ชี  
ร่วมสนี้ับัสนี้่นี้เง่นี้บัร่จาคจำนี้วนี้ 100,000 บัาที่ เพ่�อใชี้ในี้ภารก่ีจต้่างๆ ข่องศูนี้ย์พัฒนี้ากีารจัด้สวัสด้่กีารสังคมผู้สูงอาย่บั้านี้บัางแค

กีรง่เทพปีระกัีนภัยัให้่คว้ามส์ำคญัดิ้แูลรบัีผิด้ิ้ชีอบี
ชี่มชีน ส์ังคม และส์้�งแว้ดิ้ล้อม ยึดิ้มั�นห่ลักี 
บีรรษัทัภับ้ีาลเพ่�อกีารเติบ้ีโติอย่างมั�นคงและยั�งยน่ 



BKI STORY BKI NEWS/03

กีารร่วมม่อกัีนี้ในี้ครั�งนี้้�ม้ค่ณชีวาล โสภณพนี้่ชี ปีระธานี้คณะผู้บัร่ห่ารฝ้่ายปีฏ่ิบััต้่กีาร กีร่งเที่พปีระกีันี้ภัย พร้อมด้้วย รศ. นี้พ.ที่ว้ส่นี้ 
ต้ันี้ปีระยูร ปีระธานี้ปีฏิ่บััต้่กีารด้้านี้กีารแพที่ย์ โรงพยาบัาลบัำร่งราษัฎร์ ร่วมเปี็นี้ปีระธานี้ในี้กีารมอบัส่�งข่องให่้แกี่ค่ณส่ที่ธ่รัต้นี้ ์
โที่ชีนี้บัที่ ผู้อำนี้วยกีาร ศูนี้ย์พัฒนี้ากีารจัด้สวัสด้่กีารสังคมผู้สูงอาย่บั้านี้บัางแค โด้ยโรงพยาบัาลบัำร่งราษัฎร์ได้้นี้ำที่้มบั่คลากีรที่าง 
กีารแพที่ยท์ี่้�มค้วามรูค้วามเชี้�ยวชีาญในี้สาข่าต้า่งๆ ที่ั�งแพที่ยอ์ายร่กีรรม แพที่ยก์ีระด้กูีและข่อ้ จกัีษัแ่พที่ย ์พยาบัาล นี้กัีกีายภาพบัำบัดั้ 
และเภสัชีกีร จำนี้วนี้รวมกีว่า 60 คนี้ ร่วมออกีห่นี้่วยแพที่ย์เคล่�อนี้ที่้�ให่้บัร่กีารต้รวจส่ข่ภาพแกี่ผู้สูงอาย่โด้ยไม่ม้ค่าใชี้จ่าย เพ่�อส่งเสร่ม
ให่้ผู้สูงอาย่ม้โอกีาสเข่้าถึึงกีารรักีษัาพยาบัาลที่้�ม้ค่ณภาพและได้้มาต้รฐานี้เพ่�อส่ข่อนี้ามัยที่้�ด้ ้

นี้อกีจากีนี้้� กีร่งเที่พปีระกีันี้ภัยยังได้้ต้ระห่นี้ักีถึึงกีารรักีษัาส่�งแวด้ล้อมภายใต้้จ่ต้สำนี้ึกีข่องกีารด้ำเนี้่นี้ธ่รกี่จที่้�คำนี้ึงถึึงผลกีระที่บั
เชี่งบัวกีและเชี่งลบัต้่อสังคม สอด้คล้องแนี้วค่ด้ ESG (Environmental, Social and Governance) โด้ยล่าส่ด้เม่�อวันี้ที่้� 25 ม่ถึ่นี้ายนี้ 
2568 บัร่ษััที่ฯ ได้้รับัปีระกีาศนี้้ยบััต้รเคร่�องห่มายคาร์บัอนี้ฟุ่ต้พร่�นี้ที่์ข่ององค์กีร (Carbon Footprint for Organization ห่ร่อ CFO) 
จากีพ่ธ้มอบัปีระกีาศนี้้ยบััต้รเคร่�องห่มายรับัรองฉลากีคาร์บัอนี้ จัด้โด้ยองค์กีารบัร่ห่ารจัด้กีารกี๊าซเร่อนี้กีระจกี (องค์กีารมห่าชีนี้)  
ณ สถึาบัันี้เพ่�อกีารย่ต้่ธรรมแห่่งปีระเที่ศไที่ย (องค์กีารมห่าชีนี้) 

พ่ธ้มอบัปีระกีาศนี้้ยบััต้รจัด้ข่ึ�นี้เพ่�อเชี่ด้ชีูเกี้ยรต้่และข่อบัค่ณองค์กีรต้่างๆ 
ที่้�ม้บัที่บัาที่สำคัญในี้กีารบัร่ห่ารจัด้กีารกี๊าซเร่อนี้กีระจกีอย่างม้ปีระส่ที่ธ่ภาพ 
และร่วมเปี็นี้ส่วนี้ห่นี้ึ�งในี้กีารลด้กีารปีล่อยกี๊าซเร่อนี้กีระจกีข่องปีระเที่ศ  
โด้ยกีร่งเที่พปีระกัีนี้ภัยได้้รับัปีระกีาศนี้้ยบััต้รดั้งกีล่าวต้่ด้ต้่อกีันี้ 4 ปีี ซึ�งให่้
ความสำคัญกัีบักีารด้ำเนี้่นี้กี่จกีรรมภายในี้องค์กีร คำนี้ึงถึึงผลกีระที่บัด้้านี้ 
ส่�งแวด้ล้อมโด้ยเฉพาะด้้านี้กีารจัด้กีารและลด้กีารปีล่อยกี๊าซเร่อนี้กีระจกี 
พร้อมข่ับัเคล่�อนี้สู่กีารเปี็นี้องค์กีรที่้�สนี้ับัสนี้่นี้สังคมคาร์บัอนี้ต้�ำเพ่�อร่วมรับัม่อ
กีับัปีัญห่ากีารเปีล้�ยนี้แปีลงสภาพภูม่อากีาศอย่างยั�งย่นี้

ที่ั�งนี้้� ภายใต้้นี้โยบัายด้้านี้กีารพัฒนี้าองค์กีรเพ่�อความยั�งย่นี้ บัร่ษััที่ฯ  
เนี้้นี้ย�ำในี้กีารด้ำเนี้่นี้ธ่รกี่จอย่างม้ความรับัผ่ด้ชีอบัต้ามห่ลักีธรรมาภ่บัาล 
ที่้�ด้้ ยึด้มั�นี้กีารบัร่ห่ารจัด้กีารความเส้�ยงอย่างม้ค่ณภาพ โด้ยคำนี้ึงถึึงผู้ม้ส่วนี้
ได้้เส้ยที่่กีกีล่่ม พร้อมกีารส่งเสร่มค่ณภาพช้ีว่ต้ท้ี่�ด้้ให่้แกี่คนี้ในี้สังคม ชี่มชีนี้ 
และส่�งแวด้ล้อม เพ่�อพัฒนี้าองค์กีร เศรษัฐกี่จ และสังคมให่้เต้่บัโต้อย่างยั�งย่นี้
ไปีพร้อมกีันี้



Along with My Pets: 
ไปีไห่นไปีกีัน ส์ัติว้์เลี�ยงแส์นรักี
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ในี้โลกีท้ี่�ความเคร้ยด้ล้อมรอบัตั้ว ห่ลายคนี้ต้้องที่ำางานี้ไกีลบ้ัานี้ 
ไกีลครอบัครัว กีารม้สัต้ว์เล้�ยงกีลายเป็ีนี้ห่นึี้�งในี้รอยย่�มปีระจำาวันี้ 
นี้้องไม่พูด้มากี ไม่ถึามเร่�องงานี้ ไม่บั่นี้ว่าเรากี่นี้เยอะไปีห่ร่อ 
ต้่�นี้สาย แค่อยู่ด้้วยกีันี้กี็อบัอ่่นี้ห่ัวใจ 

ห่ลังย่คโคว่ด้ 19 เที่รนี้ด้์กีารเล้�ยงสัต้ว์เต้่บัโต้อย่างต้่อเนี้่�อง 
งานี้ว่จัยห่ลายชี่�นี้พบัว่าสัต้ว์เล้�ยงชี่วยลด้ความว่ต้กีกีังวล 
ความเคร้ยด้ และภาวะซึมเศร้า กีารอยู่กีับันี้้องๆ เปี็นี้กีาร
เย้ยวยาที่างความรู้สึกี (Emotional Healing) 

นี้อกีจากีนี้้� ความสัมพันี้ธ์ระห่ว่างมนี้่ษัย์กัีบัมนี้่ษัย์ห่ลายครั�ง 
ม้ความซับัซ้อนี้ ม้ความเปีล้�ยนี้แปีลง และควบัค่มไม่ได้้เสมอไปี 
ในี้ข่ณะที่้�สัต้ว์เล้�ยงเปี็นี้ “ความรักีที่้�คาด้เด้าได้้” เราเล้�ยง เราให่้
อาห่ารนี้้อง นี้้องกี็รักีเรา เล่นี้กีับัเรา อ้อนี้เรา ส่�งเห่ล่านี้้�ที่ำาให่้
รู้สึกีม้พลังและความมั�นี้คง 

แนี้่นี้อนี้ว่าความรักีไม่ได้้ห่ย่ด้อยู่แค่ในี้บั้านี้ ปีัจจ่บัันี้นี้้�ไม่ใชี่
เร่�องแปีลกีที่้�เราจะเห่็นี้คนี้จูงส่นี้ัข่ไปีเด้่นี้เล่นี้ในี้สวนี้สาธารณะ 
อ่้มนี้้องแมวใส่เปี้ใสไปีเด้่นี้ห่้าง นี้กีแกี้วค็อกีคาที่้ลเกีาะบั่าอย่าง
สงบัเสง้�ยมเวลาไปีวัด้ บัางบั้านี้พานี้้องไปีเที่้�ยวที่ะเล ข่ึ�นี้ภูเข่า 
ไปีคาเฟุ่สัต้ว์เล้�ยง นี้ั�งรถึไฟุฟุ้า ว่�งม่นี้่มาราธอนี้กีับัสัต้ว์เล้�ยง  
ต้ั�งแคมปี์แบับั Pet Camping ห่ร่อเข่้าพักีโรงแรมห่รู พูด้ง่ายๆ 
ว่า “ไปีไห่นี้ไปีกีันี้!”

เมื่อสัตว์เลี้ยง = เพื่อนเดินทาง
กีารพาสัต้ว์เล้�ยงออกีนี้อกีบั้านี้เปี็นี้กีารใชี้เวลาอย่างม้

ค่ณภาพร่วมกีันี้ ชี่วยให่้นี้้องห่มานี้้องแมวได้้กีระต้่้นี้สมอง 
สำารวจส่�งให่ม่ๆ พบัปีะผู้คนี้ แถึมยังได้้ออกีกีำาลังกีาย ส่วนี้
เจ้าข่องกี็ได้้ข่ยับัแข่้งข่ยับัข่า ลด้ความเคร้ยด้ ระห่ว่างที่างม้

ใครเคยเลี้ยงน้องหมาน้องแมวคงเข้าใจดี ถึงความใจฟูที่เวลากลับบ้านแล้วมีเสียงร้องต้อนรับ ตาใสวิ้งที่มองอย่าง
รอคอย หางเล็กๆ กระดิกดีใจ หรือตอนนั่งโซฟาแล้วน้องมาอ้อนนอนตัก
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โอกีาสได้้รับัม่ต้รภาพจากีเพ่�อนี้ให่ม่ที่้�รักีสัต้ว์เห่ม่อนี้กีันี้ แถึม
ได้้คอนี้เที่นี้ต้์นี้่ารักีๆ ไปีลงโซเชี้ยลด้้วย

แต้ก่ีารพาสตั้วเ์ล้�ยงออกีสูพ่่�นี้ที่้�สาธารณะกีต็้อ้งม ้“กีฎ กีต้ก่ีา 
มารยาที่” ที่้�ควรใส่ใจ เพราะไม่ใชี่ที่่กีที่้�ที่้�ต้้อนี้รับัสัต้ว์เล้�ยง และ
ไม่ใชี่ที่่กีคนี้ที่้�โอเคกีับัข่นี้นี้่่มๆ และเส้ยงเห่่าเส้ยงร้อง

“ความรัก” คู่ “ความรับผิดชอบ”
“ความรับัผ่ด้ชีอบั” เม่�อพานี้้องไปีพ่�นี้ที่้�สาธารณะ สะที่้อนี้

วัฒนี้ธรรมและมารยาที่ผู้เปี็นี้เจ้าข่องเชี่นี้กีันี้ 
• เกี็บัอึให่้เร้ยบัร้อย (ม้ถึ่งพร้อม!)
• ไม่ปีล่อยสัต้ว์เล้�ยงให่้ไปีรบักีวนี้ผู้อ่�นี้โด้ยไม่ได้้รับัอนี้่ญาต้ 

เพราะบัางคนี้อาจแพ้ห่ร่อกีลัวสัต้ว์
• เคารพกีฎข่องสถึานี้ที่้� ไม่พาข่ึ�นี้พ่�นี้ที่้�ที่้�ห่้ามสัต้ว์เล้�ยง 

เชี่นี้ วัด้ โรงเร้ยนี้ ห่ร่อร้านี้อาห่ารบัางแห่่ง
• อย่าล่มดู้แลความสะอาด้กี่อนี้กีลับับั้านี้ ที่ั�งนี้้องและพ่�นี้ที่้�

ที่้�เราใชี้

Checklist ก่อนพาน้องออกนอกบ้าน
1. สุขภาพพร้อม : ต้รวจส่ข่ภาพ ฉ้ด้วัคซ้นี้ให่้ครบั ดู้แลเร่�อง

เห่็บัห่มัด้ กีล่�นี้ต้ัว อย่าล่มว่าพ่�นี้ที่้�สาธารณะกี็อาจม้เชี่�อโรคแฝ้ง
เห่ม่อนี้กีันี้ 

2. อุปกรณ์ครบ : สายจูง ต้ะกีร้อครอบัปีากี (ถึ้าจำเปี็นี้) แผ่นี้
รองฉ้� ถึง่เกีบ็ัอ ึกีระด้าษัที่ช่ีชีเูปียีกี นี้�ำด้่�ม ชีามอาห่าร กีลอ่งห่รอ่
ต้ะกีร้าใส่สัต้ว์ ข่องเล่นี้ชี่วยคลายเคร้ยด้ อย่าล่มเต้ร้ยมกีระเปี๋า
ห่ร่อเปี้สะพาย ห่ร่อรถึเข่็นี้สำห่รับัแมวห่ร่อส่นี้ัข่พันี้ธ่์เล็กี

3. ฝึึกวินัยพื้นฐาน : ฝ้ึกีให่้นี้้องห่มาค่้นี้ชี่นี้กีับัคำสั�งพ่�นี้ฐานี้ 
เชี่นี้ “รอ” “นี้ั�ง” ห่ร่อ “พอได้้แล้ว” เพ่�อควบัค่มสถึานี้กีารณ์ 
ห่ากีม้ส่�งกีระต้่้นี้ห่ร่อคนี้แปีลกีห่นี้้ามาใกีล้ รวมถึึงกีารระวัง
พฤต้ก่ีรรมก้ีาวร้าวเพ่�อความปีลอด้ภยัข่องที่ั�งน้ี้องและคนี้รอบัข้่าง 

4. ศูึกษาสถานที่ล่วงหน้า : ห่้างสรรพส่นี้ค้า โรงแรม คาเฟุ่ 
ฯลฯ ห่ลายแห่่งย่นี้ด้้ต้้อนี้รับัสัต้ว์เล้�ยง แต้่ม้ข่้อกีำาห่นี้ด้ชีัด้เจนี้ 
เชี่นี้ ให่้ใส่สายจูงต้ลอด้เวลา ห่้ามข่ึ�นี้พ่�นี้ที่้�ปีูพรม ห่ร่อห่้ามเข่้า
พ่�นี้ที่้�รับัปีระที่านี้อาห่าร 

เต้ร้ยมต้ัวพร้อมแล้ว ออกีเด้่นี้ที่างได้้เลย 
Bon Voyage

จากการเติบโตอย่างต่อเนื่องของประกันภัยการเดินทางต่างประเทศู กรุงเทพประกันภัยได้เตรียมพัฒนาแผนประกันภัย 
การเดินทาง Travel Delight Plus เพื่อรองรับเทรนด์ Pet Humanization ที่ผู้คนให้ความสำาคัญกับสัตว์เลี้ยงและร่วมเดินทาง 
ด้วยกันมากขึ้น โดยเพิ่มความพิเศูษด้วยความคุ้มครองสำาหรับผู้เดินทางที่มีสัตว์เลี้ยง (สุนัขและแมว) กรณีการได้รับบาดเจ็บ
ของสัตว์เลี้ยงขณะร่วมเดินทางในต่างประเทศูไปกับผู้เอาประกันภัย โดยมีวงเงินคุ้มครอง 10,000 บาท/ตัว/ครั้ง เเละในกรณี
สัตว์เลี้ยงเสียชีวิตจะได้รับความคุ้มครอง 10,000 บาท/ตัว/ครั้ง นอกจากนี้ ยังให้ความคุ้มครองกรณีฝึากสัตว์เลี้ยงไว้ที่โรงแรม
สัตว์เลี้ยงหรือศููนย์รับฝึากเลี้ยง หากเกิดเหตุเที่ยวบินขากลับประเทศูไทยล่าช้าจนทำาให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม โดยสามารถ
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ที่พัก - สถานที่ Pet-Friendly: เคล็ดลับเลือก
อย่างไรให้เวิร์ก  

ควรต้รวจสอบันี้โยบัายข่องโรงแรม ร้สอร์ต้ ร้านี้อาห่าร
คาเฟุ่ และสถึานี้ที่้� ท้ี่�อนี้่ญาต้ให่้นี้ำสัต้ว์ เล้�ยงเข่้าได้้ 
กี่อนี้ออกีเด้่นี้ที่าง  

• อ่าน “Fine Print” ให้ละเอียด  
- คอนี้เฟุิร์มกี่อนี้ แนี้่นี้อนี้ว่าปีกีต้่เราจะเข่้าไปีดู้ 

ห่นี้้ า เ ว็ บั ไซต้์ ข่องที่้� พั กี  แต้่ เพ่� อความชีั ว ร์ ข่ั� นี้ส่ ด้  
ควรคอนี้เฟุิร์มกีับัเจ้าห่นี้้าที่้�ที่้�พักีว่ารับัสัต้ว์เล้�ยงห่ร่อไม่  
มข้่นี้าด้และนี้�ำห่นัี้กีจำกีดั้อยา่งไร สายพนัี้ธ่ใ์ด้อนี้ญ่าต้บัา้ง  
(บัางท้ี่�รับัแต้่ส่นี้ัข่พันี้ธ่์เล็กี ไม่รับัพันี้ธ่์ให่ญ่นี้�ำห่นี้ักีเกี่นี้  
15 กี่โลกีรัม)  

- ต้รวจสอบัค่าบัรก่ีารเพ่�มเต้ม่ เช่ีนี้ ค่าที่ำความสะอาด้ 
(Pet Cleaning Fee) ค่ามัด้จำ (Pet Deposit) ที่้�จะค่นี้ให่ ้
ห่ลังเชี็กีเอาต้์ห่ากีไม่ม้ความเส้ยห่ายต้่อสถึานี้ที่้�  
• เช็กพื้นที่และข้อจำกัดด้านสถานท่ี  

- โรงแรมห่ลายแห่่งม้ห่้องพักีเฉพาะ Pet-Friendly  
แต้่อาจม้ “จำนี้วนี้จำกีัด้” เชี็กีให่้เร้ยบัร้อยกี่อนี้ด้้ที่้�ส่ด้  

- ร้สอร์ต้และคาเฟุ่บัางแห่่งอนี้่ญาต้ให่้สัต้ว์เล้�ยงอยู่ 
ได้้เฉพาะบัร่เวณกีลางแจ้ง บันี้เฉล้ยง ห่ร่อนี้อกีชีานี้  
ไม่อนี้่ญาต้ให่้เข่้าโซนี้ร้านี้อาห่ารด้้านี้ในี้  

- เร่�องกีฎเกีณฑ์์มารยาที่ เช่ีนี้ ต้้องใส่สายจงูต้ลอด้เวลา 
ห่้ามปีล่อยว่�งในี้ล็อบับั้� ห่ร่อห่้ามส่งเส้ยงด้ังรบักีวนี้แข่กีอ่�นี้  
 • สอบถามบริการเสริมพิเศูษ  

- ม้บัร่กีาร Pet Sitting, Dog Walking ห่ร่อรับัฝ้ากี
ดู้แลข่ณะเจ้าข่องออกีไปีสำรวจเม่องห่ร่อกี่นี้อาห่าร 
ข่้างนี้อกีห่ร่อไม่  

- ม้รายกีารอาห่ารสำห่รับัสัต้ว์เล้�ยง (Pet Menu) ห่ร่อ
ไมโครเวฟุให่้อ่่นี้ร้อนี้อาห่ารนี้้องห่มาห่ร่อเปีล่า  

- ม้อ่ปีกีรณ์ให่้ย่ม เชี่นี้ เต้ย้งนี้่่ม ชีามใส่นี้�ำ - อาห่าร 
ผ้าปีูรองถึาด้ส่นี้ัข่ ถึ่งเกี็บัอึ ห่ร่อผ้าเชี็ด้ต้ัวสำห่รับั 
สัต้ว์เล้�ยง 



Pet Therapy ส์ัติว้์เลี�ยงส์ายเอนฯ 
สำหรับใครท่ีมีสัตว์เล้ียงอยู่ท่ีบ้าน พวกเขาไม่ได้เป็นแค่เพื่อนคลายเหงา แต่สัตว์เล้ียงเปรียบเป็นสมาชิก 
ในครอบครัวท่ีมอบความสุข ความผูกพัน เป็นผู้ให้ความรักท่ีไม่มีเงื่อนไขแก่เจ้าของ และในทางการแพทย์  
สัตว์เล้ียงถูกนำมาใช้เพื่อการบำบัด (Pet Therapy) ให้แก่คนทุกช่วงวัย ต้ังแต่เด็กสมาธิิสั้น วัยทำงาน จนถึง 
ผู้สูงอายุท่ีเผชิญภาวะโดดเด่ียวและเป็นโรคซึมเศร้า รวมถึงผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ป่วยอัลไซเมอร์ หรือผู้ท่ีเป็นโรค  
PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) ผ่านเหตุการณ์์สะเทือนใจไม่คาดคิด ชวนมารู้จักความพิเศษ 
ในตัวเหล่าสัตว์เหล่านี้ท่ีช่วยบรรเทาความเศร้า และเพิ่มความสุข 
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กระต่าย สัญลักษณ์แห่งความอ่อนโยน  
ห่นี้ึ�งในี้ตั้วอย่างงานี้ว่จัยจากีปีระเที่ศไที่ย เร่�องผลข่องกีารใชี้กีระต้่ายชี่วยบัำบััด้ 

ต้่อกีารเห่็นี้ค่ณค่าในี้ต้นี้เอง ภาวะซึมเศร้า และความส่ข่ข่องเด็้กีกีำพร้าสถึานี้สงเคราะห่์
เด็้กีห่ญ่งบั้านี้ราชีว่ถึ้ ข่อง ค่ณพ่มญาด้า จรัสศร้ และค่ณณัที่ธร พ่ที่ยรัต้นี้์เสถึ้ยร ภาคว่ชีา
จ่ต้เวชีศาสต้ร์ คณะแพที่ยศาสต้ร์ จ่ฬาลงกีรณ์มห่าว่ที่ยาลัย ระบั่ว่า กีระต้่ายชี่วยให่้เด็้กี
ที่้�ปี่วยซึมเศร้ากีลับัมาเห็่นี้ค่ณค่าในี้ต้ัวเอง และม้ปีัจจัยในี้กีารเพ่�มความส่ข่ เม่�อเด้็กีๆ  
ได้้สัมผัสสัต้ว์เล้�ยงบัำบััด้ พวกีเข่าจะรู้สึกีถึึงความอ่อนี้โยนี้ และเห็่นี้อกีเห่็นี้ใจมากีข่ึ�นี้ 

นก ผู้ช่วยเด็กสมาธิสั้น
รู้ห่ร่อไม่ว่าม้กีารใชี้นี้กีมาชี่วยในี้กีารบัำาบััด้ผู้สูงอาย่ และในี้กีล่่มเด้็กีที่้�ม้สมาธ่สั�นี้  

โด้ยลักีษัณะข่องนี้กีที่้�ข่ยับัปีีกีไม่อยู่นี้่�งจะเปี็นี้ส่�อกีลางชี่วยให่้เด้็กีปีรับัอารมณ์ และในี้ 
งานี้ว่จัยห่ลายชี่�นี้ระบั่ว่ากีารได้้ย่นี้เส้ยงนี้กีร้องห่ร่ออยู่ที่่ามกีลางธรรมชีาต้่ ชี่วยลด้ 
ความรู้สึกีว่ต้กีกีังวลได้้ นี้ั�นี้เพราะนี้กีค่อต้ัวแที่นี้ข่องธรรมชีาต้่ ชี่วยด้ึงเรากีลับัมาอยู่กีับั
ปีัจจ่บัันี้ และเปี็นี้สัญญาณข่องความปีลอด้ภัย 

อาชาบำบัด 
ห่ลักีกีารอาชีาบัำาบััด้ โด้ยกีารใชี้ม้าชี่วยด้้านี้กีารเคล่�อนี้ไห่วในี้เด้็กีสมาธ่สั�นี้ข่ณะ

อยู่บันี้ห่ลังม้า ผู้เร้ยนี้จะเร้ยนี้รู้ในี้กีารที่รงต้ัวในี้ที่่าที่างต้่างๆ เร้ยนี้รู้ความย่ด้ห่ย่่นี้  
ลด้อากีารเกีร็งต้ัวข่องกีล้ามเนี้่�อข่ณะนี้ั�งบันี้ห่ลังม้า เพ่�มความแข่็งแรงข่องกีล้ามเนี้่�อ
สะโพกี ซึ�งจะส่งผลให่้เกี่ด้กีารเคล่�อนี้ไห่ว และฝ้ึกีบั่คล่กีภาพที่้�ด้้ นี้อกีจากีนี้้� ยังชี่วย
เร่�องกีารเข่้าสังคม ฝ้ึกีกีารส่�อสาร และกีารกีล้าแสด้งออกีด้้วย  

หมา - แมว ผู้ช่วยเติมความสุข 
ส่นี้ัข่ห่ร่อแมวข่นี้าด้เล็กีม้ส่วนี้สำาคัญในี้กีารชี่วยบัำาบััด้ผู้ปี่วยโรคอัลไซเมอร์ ห่ร่อผู้ปี่วย

โรคสมองเส่�อม โด้ยพบัว่าผู้ปี่วยม้อากีารกีระสับักีระส่ายลด้นี้้อยลงอย่างมากี ความส่ข่ 
ที่้�ได้้สัมผัสข่นี้นี้่่มๆ จะที่ำาให่้ร่างกีายข่องผู้ปี่วยห่ลั�งเอ็นี้ด้อร์ฟุินี้ ลด้สารคอร์ต้่ซอลลง  
ซึ�งสารเคม้ที่้�ถึูกีผล่ต้ออกีมาจะชี่วยลด้ภาวะซึมเศร้า และสัต้ว์เล้�ยงยังชี่วยสร้างสมาธ่  
ปีรับัสภาพจ่ต้ใจ รวมถึึงชี่วยให่้มองโลกีในี้แง่ด้้ด้้วย 

นี้้�ค่อความมห่ัศจรรย์ข่องเห่ล่าสัต้ว์เล้�ยง ที่้�ม้พลังในี้กีารเย้ยวยาและเกี่ด้มาเพ่�อเปี็นี้
เพ่�อนี้แที่้ข่องมนี้่ษัย์ 



เนื้อปลา แห่ล่งโปีรต้้นี้สร้างกีล้ามเนี้่�อให่้คนี้ แต้่รู้ไห่มลูกีแมว
ต้้องกีารโปีรต้น้ี้มากีกีว่าคนี้ถึงึ 4 เท่ี่า โด้ยโปีรต้น้ี้เป็ีนี้แห่ล่งพลงังานี้
เพ่�อชี่วยให่้มน่ี้ษัย์และสัต้ว์เต้่บัโต้ เสร่มความแข็่งแรง และเปี็นี้
แห่ล่งพลังงานี้ชีั�นี้ด้้ อาห่ารซูเปีอร์ฟุู้ด้ปีระเภที่เนี้่�อปีลา ปีระกีอบั
ด้้วย ปีลาแซลมอนี้ ปีลาเนี้่�อข่าว ปีลาแฮร์ร่ง ปีลาซาร์ด้้นี้  
ปีลาเที่ราต้์ ม้กีรด้โอเมกีา 3 ชี่วยเสร่มสร้างระบับัภูม่ค่้มกัีนี้  
ชี่วยบัำร่งผ่วห่นี้ังและข่นี้ให่้เงางาม

อาห่ารปีลอดิ้ภััย กี้นไดิ้้ทั�งคนและส์ัติว้์ 
ไม่ใช่แค่มนุษย์เท่าน้ันท่ีต้องการโภชนาการท่ีดี สัตว์เล้ียงก็ต้องการอาหารท่ีให้พลังงานและมีคุณ์ค่าทาง 
โภชนาการเช่นกัน เราจะชวนคุณ์ผู้อ่านมารู้จักกับเหล่าวัตถุดิบซูเปอร์ฟู�ด (Super Food) กินได้ท้ังคนและสัตว์  
เป็นอีกหนึ่งไอเดียในการจัดเตรียมวัตถุดิบเหล่านี้เข้าครัว

ไข่ไก่ ม้ว่ต้าม่นี้และแร่ธาต้่ที่้�จำเปี็นี้ชี่วยในี้กีารเจร่ญเต้่บัโต้
ไข่่ไกี่ข่นี้าด้มาต้รฐานี้ 1 ฟุอง (ข่นี้าด้กีลาง 55 กีรัม) จะให่้
พลังงานี้ปีระมาณ 70 - 80 แคลอร้ และให้่โปีรต้้นี้ปีระมาณ  
6 - 7 กีรัม และสารอาห่ารอ่�นี้ๆ ซึ�งไข่่ชี่วยควบัค่มนี้�ำห่นี้ักี ความ
แข่็งแรงข่องกีล้ามเนี้่�อ ซึ�งเม่�อนี้ำมาเปี็นี้เมนีู้ให่้สัต้ว์เล้�ยง โปีรต้้นี้
ในี้ไข่่ที่้�อ่ด้มด้้วยว่ต้าม่นี้และแร่ธาต้่จะชี่วยบัำร่งห่ัวใจ ดู้แลกีาร
ไห่ลเว้ยนี้ข่องเลอ่ด้ แต้่ม้ข่้อควรระวังค่อควรที่ำให่้ส่กีด้้วยว่ธ้กีาร
ต้้มห่ร่อนี้ึ�ง ไม่ปีร่งรสด้้วยเคร่�องปีร่งใด้ๆ และไม่ที่อด้ด้้วยนี้�ำมันี้ 
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บรอกโคลี อ่ด้มไปีด้้วยว่ต้าม่นี้ แคลเซ้ยม และไฟุเบัอร์  
ม้สารต้้านี้อนี้่มูลอ่สระ บัำร่งสายต้า แต่้เม่�อนี้ำมาปีร่งอาห่าร 
ให่น้ี้อ้งห่มา กีน็ี้บััเป็ีนี้ห่นี้ึ�งในี้เมนูี้ซเูปีอร์ฟุูด้้มากีไฟุเบัอร์ ชีว่ยเร่�อง
กีารขั่บัถึ่ายและชี่วยต้้านี้มะเร็ง ข่้อควรระวังค่อควรให้่นี้้องห่มา
กี่นี้บัรอกีโคล้ในี้ปีร่มาณน้ี้อย ไม่มากีเกี่นี้ไปี เพราะอาจที่ำให้่
ระคายเค่องกีระเพาะอาห่าร ที่้�สำคัญควรกี่นี้แบับัด้่บัห่ร่อลวกีให่้
เร็วที่้�ส่ด้ เพ่�อคงค่ณค่าสารอาห่าร (นี้้องห่มากี่นี้อาห่ารห่มวด้ 
ผักีใบัเข่้ยวด้่บัได้้ 15% ข่องปีร่มาณอาห่ารที่ั�งห่มด้ในี้ 1 วันี้)

ผลไม้ตระกูลเบอร์รี นี้ำที่้มโด้ยบัลูเบัอร์ร้ โกีจ่เบัอร์ร้ และ 
สต้รอว์ เบัอร์ร้  นี้ับัเปี็นี้ผลไม้ ท้ี่�ม้สารต้้านี้อนี้่ มูลอ่สระสูง  
ม้ว่ต้าม่นี้เอชี่วยบัำร่งสายต้า และม้ว่ต้าม่นี้ซ้เสร่มภูม่ต้้านี้ที่านี้
ในี้มนี้่ษัย์ และในี้ข่ณะเด้้ยวกัีนี้ค่ณปีระโยชีนี้์เห่ล่านี้้�ก็ีส่งผ่านี้ 
ไปียังสัต้ว์เล้�ยงอย่างนี้้องห่มานี้้องแมวด้้วย ลด้ความเส้�ยงต้่อ 
โรคมะเร็ง ลด้ความเส้�ยงในี้กีารต้่ด้เชี่�อที่างเด้่นี้ปีัสสาวะ
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Design for Pets, Design for Love
เพราะความรักเป็นเหตุ เวลาออกแบบพื้นที่บ้านจึงต้องนึกถึงความสะดวกสบายของเจ้าตัวเล็กสี่ขาด้วย 

5 ไอเด้้ยกีารออกีแบับัพ่�นี้ที่้�ให่้เห่มาะสมกีับัพฤต้่กีรรมและ
ความต้้องกีารข่องสัต้ว์เล้�ยง เพ่�อความสะด้วกีสบัายที่ั�งข่องเรา
และข่องนี้้องให่้อยู่ร่วมกีันี้ได้้อย่างม้ความส่ข่

1. สถานีอาบน้ำใกล้ทางเข้าบ้าน
อยู่แต้่บั้านี้กี็อ่ด้อู้และเคร้ยด้ ต้้องพานี้้องไปีเด้่นี้เล่นี้บั้าง  

กีารต้่ด้ต้ั�งสถึานี้้อาบันี้�ำสำห่รับัสัต้ว์เล้�ยงใกีล้ที่างเข่้าบั้านี้ ห่ร่อ
ในี้ห่้องซักีล้าง ชี่วยให่้กีารที่ำความสะอาด้ห่ลังจากีพาสัต้ว์เล้�ยง
ออกีไปีเด้่นี้เล่นี้เปี็นี้เร่�องง่ายข่ึ�นี้

2. พื้นที่เฉพาะสำาหรับสัตว์เลี้ยง
• การจัดมุมเล็กๆ เป็นพื้นที่ส่วนตัวของสัตว์เลี้ยง เพ่�อให่้

สัต้ว์เล้�ยงรู้สึกีปีลอด้ภัยและสงบัส่ข่
• ใครเป็นทาสแมวลองออกแบบ “Catio” ห่ร่อระเบั้ยงแมว 

ให่้นี้้องสามารถึออกีไปีสัมผัสอากีาศภายนี้อกีได้้อย่างปีลอด้ภัย 
นี้อกีจากีนี้้� แมวชีอบัปีีนี้ปี่าย ลองต้่ด้ต้ั�งราวปีีนี้ปี่ายเพ่�อให่้ 
นี้้องแมวได้้ย่ด้เส้นี้ย่ด้สาย 

3. วัสดุปูพื้นและเฟอร์นิเจอร์
• วัสดุปูพื้น ควรเล่อกีที่้�ที่ำความสะอาด้ง่ายและที่นี้ที่านี้ 

ต้่อรอยข่้ด้ข่่วนี้ เชี่นี้ พ่�นี้ลาม่เนี้ต้ ไวนี้่ล กีระเบั่�อง ห่ร่อพ่�นี้
กีระเบั่�องยาง SPC (Stone Plastic Composite)

• เฟอร์นิเจอร์ ควรเล่อกีแบับัม้ข่าห่ร่อยกีสูง เพ่�อให่้ง่ายต้่อ
กีารที่ำความสะอาด้ข่้างใต้้เฟุอร์นี้่เจอร์

• รอยเล็บข่องเจ้าต้ัวเล็กีอาจฝ้ากีรอยรักีที่้�โซฟุาราคาแพง
ข่องค่ณ แถึมอาจม้ฉ้�ใส่ อึใส่ ถึึงซักีแล้วกีล่�นี้กี็ยังต้่ด้ที่นี้ที่านี้ 
แนี้ะนี้ำว่าเปีล้�ยนี้เปี็นี้โซฟุาไม้แล้วห่่้มด้้วยผ้า ถึ้าชีำร่ด้ห่ร่อเปี็นี้
รอยกี็เปีล้�ยนี้ง่าย ข่นี้ต้่ด้กี็ถึอด้ปีลอกีออกีซักีได้้ ห่ร่อลองเล่อกี
ใชี้โซฟุาจากีห่นี้ังที่นี้รอยข่้ด้ข่่วนี้ (High Protection Leather)  

• เบาะ ห่ลายบั้านี้ม้เบัาะสำห่รับัสัต้ว์เล้�ยง ควรเล่อกีท้ี่�
ที่ำความสะอาด้ง่าย และถึอด้ซักีได้้

4. ประตูและรั้วสำาหรับสัตว์เลี้ยง
• การติดตั้งประตูสำหรับสัตว์เลี้ยง (Pet Door) ชี่วยให่้

นี้้องๆ เข่้า - ออกีบั้านี้ได้้อย่างอ่สระ
• การใช้รั้ วหรือประตูภายในบ้าน เพ่�อจำกีัด้พ่�นี้ที่้� 

ท้ี่�ไม่อยากีให่้สัต้ว์เล้�ยงเข่้าถึึง เชี่นี้ ปี้องกีันี้ไม่ให่้เข่้าสู่ห่้องครัว
ห่ร่อห่้องนี้อนี้

5. พื้นที่เก็บของสำาหรับอุปกรณ์์สัตว์เลี้ยง
• การออกแบบพื้นที่เก็บของสำหรับน้องๆ เชี่นี้ อาห่าร 

อ่ปีกีรณ์ ข่องเล่นี้ ชี่วยให่้บั้านี้ดู้เปี็นี้ระเบั้ยบัและสะด้วกีต้่อ 
กีารใชี้งานี้ข่องมนี้่ษัย์อย่างเราด้้วย



กีารปีรับีปีร่งเงื�อนไขกีารรบัีปีระกัีนภััยรถยนติ์
เปี็นแบีบีระบี่ชี่�อผิู้ขบัีขี� ติามห่ลกัีเกีณฑ์ให่ม ่
ของ คปีภั. 
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สำนี้ักีงานี้คณะกีรรมกีารกีำกีับัและส่งเสร่มกีารปีระกีอบั
ธ่รกี่จปีระกัีนี้ภัย (คปีภ.) ได้้ม้ปีระกีาศคำสั�งนี้ายที่ะเบั้ยนี้ 
46/2567 กีำห่นี้ด้ให่้กีารรับัปีระกีันี้ภัยรถึยนี้ต้์ ให่้เปี็นี้แบับัระบั่
ชี่� อผู้ ข่ับัข่้� สำห่รับัรถึยนี้ต้์ สันี้ด้าปีท้ี่�ม้ ลักีษัณะกีารใชี้งานี้ 
ส่วนี้บั่คคล เพ่�อส่งเสร่มความรับัผ่ด้ชีอบัและเพ่�มความ
ระมัด้ระวังในี้กีารขั่บัข่้� อ้กีที่ั�งพฤต้่กีรรมกีารขั่บัข่้�จะส่งผล
โด้ยต้รงต้่อค่าเบั้�ยปีระกีันี้ภัย โด้ยเม่�อปีี 2567 คปีภ. ได้้กีำห่นี้ด้
ให่้กีารรับัปีระกีันี้ภัยรถึยนี้ต้์ไฟุฟุ้าเปี็นี้แบับัระบั่ชี่�อผู้ข่ับัข่้� เพ่�อ
เพ่�มความเห่มาะสมกัีบัสภาพแวด้ลอ้มและความเส้�ยงในี้ปีจัจบ่ันัี้ 
รวมถึงึความค่ม้ครองกีรณร้ะบับัปีฏิบ่ัตั้ก่ีารข่องรถึที่้�มก้ีารที่ำงานี้
บักีพร่องและกีารค่้มครองแบัต้เต้อร้�รถึยนี้ต้์ไฟุฟุ้าที่้�ชีัด้เจนี้ย่�งข่ึ�นี้

บัร่ษััที่ กีร่งเที่พปีระกัีนี้ภัย จำกัีด้ (มห่าชีนี้) จึงได้้ม้กีาร 
ปีรับันี้โยบัายกีารรับัปีระกีันี้ภัยรถึยนี้ต้์ข่องบัร่ษััที่ฯ ที่่กีปีระเภที่ 
ต้ามข่้อกีำห่นี้ด้ดั้งกีล่าวข่อง คปีภ. โด้ยปีรับัปีร่งเง่�อนี้ไข่กีาร 
รับัปีระกีันี้ภัยรถึยนี้ต้์ส่วนี้บั่คคล ได้้แกี่ รถึยนี้ต้์นี้ั�งไม่เกี่นี้ 7 ท้ี่�นี้ั�ง 
รถึยนี้ต้์โด้ยสารไม่เกี่นี้ 20 ท้ี่�นี้ั�ง รวมถึึงรถึจักีรยานี้ยนี้ต้์  
ที่ั�งกีรมธรรม์ให่ม่และกีรมธรรม์ต้่ออาย่ จะต้้องระบั่ชี่�อผู้ข่ับัข่้�
อย่างนี้้อย 1 คนี้ สูงส่ด้ไม่เกี่นี้ 5 คนี้ โด้ยเร่�มม้ผลบัังคับัดั้งนี้้�

- รถึยนี้ต้์ที่้�ม้อาย่ไม่เกี่นี้ 1 ปีี (ปี้ายแด้ง) เร่�มม้ผลต้ั�งแต้ ่
วันี้ท้ี่� 1 ม่ถึ่นี้ายนี้ 2568 เปี็นี้ต้้นี้ไปี

- รถึยนี้ต้์ท้ี่�ม้อาย่รถึเกี่นี้ 1 ปีี เร่�มม้ผลต้ั�งแต้่วันี้ที่้� 1 มกีราคม 
2569 เปี็นี้ต้้นี้ไปี

โด้ยบัร่ษััที่ฯ จะนี้ำส่งห่นี้ังส่อให่้ความย่นี้ยอมต้รวจสอบั
ข่้อมูลพฤต้่กีรรมกีารข่ับัข่้� พร้อมกีับัใบัเสนี้อเบั้�ยปีระกัีนี้ภัย
สำห่รับักีารที่ำกีรมธรรม์ให่ม่ ห่ร่อจด้ห่มายแจ้งเต้่อนี้ต้่ออาย่
สำห่รับักีารต้่ออาย่กีรมธรรม์ ซึ�งกีารข่อย่นี้ยอมต้รวจสอบัข่้อมูล
ข่องผูขั้่บัข่้� เปีน็ี้ไปีต้ามพระราชีบัญัญัต้ค่่ม้ครองข่อ้มลูสว่นี้บัค่คล 
พ.ศ. 2562

เอกสารที่จำเป็นของผู้เอาประกันภัยและผู้ขับขี่ทุกคน  
โดยส่งให้บริษัทฯ ดำเนินการตามเงื่อนไขการรับประกันภัย
- สำเนี้าบััต้รปีระจำตั้วปีระชีาชีนี้
- สำเนี้าใบัอนี้่ญาต้ข่ับัข่้�
- ห่นัี้งส่อให่้ความย่นี้ยอมต้รวจสอบัข่้อมูลพฤต้่กีรรม 
  กีารข่ับัข่้�



และนี้้�ค่อ 5 ห่ม่ด้ห่มายข่องคนี้รักีสัต้ว์ ความนี้่ารักีและ 
ไร้เด้้ยงสาข่องเพ่�อนี้ร่วมโลกีต้่างสายพันี้ธ่์ท้ี่�ที่ำให่้ห่ัวใจเราอบัอ่่นี้
และอ่อนี้โยนี้ข่ึ�นี้ ชีวนี้ให่้เราเด่้นี้ที่างไปีที่ำความรู้จักีแบับัใกีล้ชี่ด้ 

ประเทศญี่ปุ่น : เมืองแห่งกวางอิสระ
“นี้ารา (Nara)” เม่องเล็กีๆ เง้ยบัสงบัท้ี่�ไม่ไกีลจากีโอซากีะ (Osaka) 

เปีน็ี้จด่้ห่มายปีลายที่างยอด้ฮต่้เพราะปีระชีากีรพเ่ศษัข่องเมอ่งนี้้� 
ค่อนี้้องกีวางต้าใสส่ด้แบั๊วที่้�เด้่นี้เล่นี้และใชี้ชี้ว่ต้อย่างอ่สระในี้ 
สวนี้สาธารณะนี้ารา (Nara Park) กีว่า 1,000 ต้ัว นี้ักีที่่องเที่้�ยว
สามารถึสบัต้าระยะปีระชี่ด้ นี้อกีจากีนี้่ารักีแล้ว นี้้องกีวางยัง
มารยาที่ด้้อ้กีด้้วย พวกีมันี้โค้งคำานี้ับันี้ักีที่่องเที่้�ยวที่้�ย่�นี้ข่นี้ม
เซมเบักีวาง (Shika Senbei) กี่อนี้เค้�ยวกี่นี้ต้่้ยๆ กีารมาเย่อนี้ 
ที่้�นี้้�ที่ำาให่้ค่ณเร้ยนี้รู้ถึึงสันี้ต้่ภาพข่องกีารอยู่ร่วมกัีนี้ระห่ว่าง 
เพ่�อนี้ร่วมโลกี กีับัม่ต้รภาพที่้�ปีราศจากีกีรงข่ัง

เพื�อนร่ว้มโลกี... ส์่ดิ้ Cute: 
5 ห่ม่ดิ้ห่มายของคนรกัีสั์ติว้์
บางครั้งแรงบันดาลใจในการแพ็กกระเป๋าออกเดินทางก็ไม่ได้มาจากวิวทะเลหรือยอดดอยเสมอไป แต่มาจาก
เพื่อนร่วมโลกสุดน่ารัก อย่างเช่น “หมูเด้ง” ฮิปโปแคระที่น่ารักทะลุจอ จนกลายเป็นไวรัลและดึงดูดนักท่องเที่ยว 
ทั้งไทยและต่างชาติให้มาเที่ยวชม 
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เกาะร็อตเนสต์ ประเทศออสเตรเลีย : ดินแดน 
ของควอกกาหน้ายิ้ม

เม่�อเอ่ยถึึงออสเต้รเล้ย คนี้ส่วนี้ให่ญ่จะนี้ึกีถึึงจ่งโจ้ 
แต้่ถึ้าแวะมาเกีาะร็อต้เนี้สต้์ (Rottnest Island) 
รัฐเวสเที่่ร์นี้ออสเต้รเล้ย ซึ�งถึูกีกีำห่นี้ด้ให้่เปี็นี้เข่ต้
อนี้่รักีษั์ธรรมชีาต้่ เราจะได้้เจอเพ่�อนี้ร่วมโลกีท้ี่�ม ้
กีระเป๋ีาห่นี้้าที่้องเห่ม่อนี้จ่งโจ้ แต้่ไซซ์ม่น่ี้เที่่าแมว  
กีน่ี้พช่ีเปีน็ี้อาห่าร แถึมห่นี้า้ต้าเปีน็ี้มต่้รชีวนี้รบััแข่กีมากี 
จากีห่น้ี้าต้าท้ี่�ดู้ย่�มต้ลอด้เวลาจนี้ได้้ช่ี�อว่า “ควอกีกีา 
ห่นี้้าย่�ม” นี้ักีท่ี่องเที่้�ยวจำนี้วนี้มากีต้่างบั่นี้ข้่ามนี้�ำ 
ข่้ามที่ะเลมา Selfie กีับัรอยย่�มข่องควอกีกีา 

บัางที่้เราอาจได้้เร้ยนี้รู้จากีควอกีกีาว่าเพ้ยงแค ่
รอยย่�มข่องควอกีกีาก็ีเปี็นี้กีารส่งสัญญาณความส่ข่ 
ให่้แกี่คนี้รอบัข่้างแล้ว
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หาดโบลเดอร์ส ประเทศแอฟริกาใต้ : เพนกวิน 
ตัวอวบบนชายหาด 

แมว้า่ปีกีต้เ่พนี้กีวน่ี้จะอาศยัอยูใ่นี้ด้น่ี้แด้นี้ห่นี้าวเยน็ี้ เชีน่ี้ ข่ั�วโลกีใต้ ้
แต้่กี็ม้บัางสายพันี้ธ่์ที่้�ชีอบัความอบัอ่่นี้และแสงแด้ด้ ที่้�ห่าด้โบัลเด้อร์ส 
(Boulders Beach) ใกีล้เคปีที่าวนี้์ ปีระเที่ศแอฟุร่กีาใต้้ ค่อบั้านี้ข่อง 
เพนี้กีว่นี้แอฟุร่กีันี้สายพันี้ธ่์เฉพาะที่้�ม้เส้ยงร้องคล้ายลา (เลยได้้ 
อ้กีชี่�อว่า Jackass Penguin) ชีายห่าด้นี้้�เปีิด้ให่้นี้ักีที่่องเที่้�ยวมาเด้่นี้
ชีมเพนี้กีว่นี้ที่รงอวบันี้่ารักีอย่างใกีล้ชี่ด้แบับัไม่ต้้องใส่เส่�อโค้ต้ห่นี้าๆ 
แค่ระวังอย่าเข่้าไปีใกีล้จนี้เกี่นี้ไปี เพราะถึึงเพนี้กีว่นี้จะไม่ม้ฟุันี้แต้่ม้ 
เง้�ยงแห่ลมคล้ายห่นี้ามเต้็มปีากีเลยนี้ะ 

เที่้�ยวชีมความน่ี้ารกัีจากีต่้างแด้นี้ไปีแลว้ ปีระเที่ศไที่ยบ้ัานี้เราก็ี
มแ้ห่ลง่ท่ี่องเที่้�ยวให้่ชีมความน่ี้ารกัีข่องเพ่�อนี้รกัีสตั้วโ์ลกีด้้วยเช่ีนี้กีนัี้

สวนสาธิารณ์ะเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนนทบุรี : เดินเล่น
กับนกยูงไทยในสวนสวย

ไม่ต้้องไปีไกีลถึึงต้่างปีระเที่ศ ชีวนี้มาสวนี้สาธารณะ
เฉล่มพระเกี้ยรต้่ 80 พรรษัา จังห่วัด้นี้นี้ที่บั่ร้ ย�ำว่าเปี็นี้สวนี้
สาธารณะ ไม่ใชี่สวนี้สัต้ว์ แต้่ท้ี่�นี้้�ใครมาออกีกีำลังกีาย ว่�งจ็อกีกี่ง
นี้อกีจากีจะสข่่ภาพแข่ง็แรงแล้ว ยงัอาจได้้ข่องแถึมเจอนี้กียูงแสนี้สวย
เด้่นี้เล่นี้เปี็นี้เพ่�อนี้ ม้ที่ั�งนี้กียูงเข่้ยวอ่นี้เด้้ยและนี้กียูงไที่ยห่างยาว 
ซึ�งนี้บััว่าเป็ีนี้เร่�องน่ี้าแปีลกีเห่มอ่นี้กัีนี้เพราะปีกีต้น่ี้กียูงมน้ี้สั่ยระวงัต้วั 
สายต้าไว และไม่ปีล่อยให่้ใครเข่้าใกีล้ ถึ้าโชีคด้้ไปีถึูกีฤดู้กีาลอาจ
จะเจอนี้กียูงต้ัวผู้รำแพนี้ห่างแสนี้สวยเพ่�อเกี้�ยวต้ัวเม้ย 

สวนสัตว์เปิดเขาเขียว จังหวัดชลบุรี : หมูเด้ง 
ฮิปโปแคระ และลีเมอร์หางแหวนสุดน่ารัก

ไปีมาที่ั�วโลกีแล้ว จะพลาด้ซูเปีอร์สต้าร์เม่องไที่ยไปีได้้
อย่างไร นี้้อง “ห่มูเด้้ง” ฮ่ปีโปีแคระแห่่งสวนี้สัต้ว์เปีิด้เข่าเข่้ยว   
ข่วัญใจชีาวโซเช้ียลผู้กีลายเปี็นี้กีระแสไวรัลระดั้บัโลกีที่ำให่้ 
ม้แฟุนี้คลับัที่ั�งไที่ยและต้่างปีระเที่ศเด้่นี้ที่างมาเย้�ยมชีม 
ไม่ข่าด้สาย 

นี้ักีจ่ต้ว่ที่ยาบัอกีว่าเห่ต้่ท้ี่�ห่มูเด้้งกีลายเปี็นี้ข่วัญใจและม ้
ผู้ต้่ด้ต้ามจำนี้วนี้มากีเพราะกีารชีมว่ด้้โอสัต้ว์นี้่ารักีๆ ชี่วย 
ลด้ความว่ต้กีกีังวลและเพ่�มความส่ข่ในี้ชี้ว่ต้ปีระจำวันี้ได้้ 

ชีมความนี้า่รักีข่องห่มูเด้ง้จบัแลว้ ข่อชีวนี้ลอ่งแพไปีท้ี่�เกีาะ
กีลางนี้�ำ สัมผัสความนี้่ารักีข่องล้เมอร์ห่างแห่วนี้จากี
มาด้ากัีสกีาร์ ห่นี้ึ�งในี้กี่จกีรรมอนี้่รักีษั์สัต้ว์ปี่านี้อกีถ่ึ�นี้ที่้�อยู่
อาศัย นี้ับัเปี็นี้อ้กีห่นี้ึ�งที่ร่ปีสำห่รับัคนี้รักีสัต้ว์ที่้�ไม่ควรพลาด้

รูปีภาพจากี Facebook ข่าห่มูแอนี้ด้์เด้อะแกี๊ง
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กรุงเทพประกันภัยจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้และทักษะด้าน AI 
พร้อมอัปเดตเทรนด์เทคโนโลยีให้พนักงานก้าวทันนวัตกรรม 
ยุคดิจิทัล ภายใต้แนวคิด Work Smart with AI

บัร่ษััที่ฯ ให้่ความสำาคัญกัีบักีารส่งเสร่มความรู้และทัี่กีษัะด้้านี้เที่คโนี้โลย้ AI 
เพ่�อต้่อยอด้ในี้กีารที่ำางานี้ ควบัคู่กีับักีารพัฒนี้าศักียภาพบั่คลากีร โด้ยจัด้
กีจ่กีรรมภายใต้้แนี้วคด่้ Work Smart with AI ที่้�รวบัรวมเที่รนี้ด์้เที่คโนี้โลย้ให่ม่ๆ   
มาจัด้แสด้ง โด้ยม้ ด้ร.อภ่ส่ที่ธ่์ อนี้ันี้ต้นี้าถึรัต้นี้ กีรรมกีารและปีระธานี้คณะ

ผู้บัร่ห่าร เป็ีนี้ปีระธานี้กีล่าวเปีิด้งานี้ พร้อมด้้วยค่ณลสา โสภณพนี้่ชี และค่ณปีว้ณา จูชีวนี้ ผู้อำานี้วยกีารให่ญ่ ร่วมกีับัคณะผูบ้ัร่ห่าร
บัร่ษััที่ฯ เข้่าร่วมงานี้และให้่กีารต้้อนี้รับัผู้บัร่ห่ารและผู้เชี้�ยวชีาญจากีบัร่ษััที่เที่คโนี้โลย้ชีั�นี้นี้ำาระดั้บัโลกี ได้้แกี่ Google Cloud,  
Microsoft,Amazon Web Services (AWS), Oracle, Salesforce, Moody’s, Newgen Software, ServiceNow, Aurionpro และ 
AutomatConsulting ที่้�มาร่วมออกีบัูที่แสด้งนี้วัต้กีรรมและโซลูชีันี้ที่้�ข่ับัเคล่�อนี้ด้้วย AI นี้อกีจากีนี้้� ยังม้กีารบัรรยายให่้ความรู้เกี้�ยวกัีบั
กีารใชีง้านี้ซอฟุต้แ์วรต์้า่งๆ พรอ้มอปัีเด้ต้นี้วตั้กีรรมที่นัี้สมยัเพ่�อให้่พนี้กัีงานี้นี้ำาไปีต้อ่ยอด้พฒันี้ากีระบัวนี้กีารที่ำางานี้ในี้ห่นี้ว่ยงานี้ต้า่งๆ 
และสามารถึให้่บัร่กีารลูกีค้าได้้อย่างม้ปีระส่ที่ธ่ภาพสูงส่ด้ ต้ลอด้จนี้ชี่วยส่งเสร่มกีารด้ำาเนี้่นี้ธ่รกี่จให่้เต้่บัโต้แข่็งแกีร่งย่�งข่ึ�นี้ ณ อาคาร
กีร่งเที่พปีระกีันี้ภัย ถึนี้นี้สาที่รใต้้ เม่�อวันี้ที่้� 26 ม่ถึ่นี้ายนี้ 2568

กรุงเทพประกันภัยร่วมสนับสนุนกิจกรรม คปภ. เพื่อการปลูก
ป่าฟ้�นฟูต้นน้ำน่าน ประจำปี 2568

บัรษ่ัทัี่ฯ รว่มสนัี้บัสนี้น่ี้กีจ่กีรรมกีารปีลูกีปีา่เพ่�อฟุ้�นี้ฟุตู้น้ี้นี้�ำนี้า่นี้ ปีระจำปี ี
2568 จัด้โด้ยสำนัี้กีงานี้คณะกีรรมกีารกีำกัีบัและส่งเสร่มกีารปีระกีอบัธ่รกี่จ
ปีระกัีนี้ภัย (คปีภ.) และภาคอ่ต้สาห่กีรรมปีระกีันี้ภัย โด้ยค่ณอลงกีรณ์  
กีาศที่่พย์ ผู้จัด้กีารภาคเห่นี้่อ ธ่รก่ีจสาข่า เปี็นี้ผู้แที่นี้บัร่ษััที่ฯ มอบัเง่นี้ 
บัร่จาคจำนี้วนี้ 130,000 บัาที่ ให่้แกี่ค่ณวรางคณา รัต้นี้รัต้นี้์ ผู้อำนี้วยกีาร  
ร้คอฟุ ปีระเที่ศไที่ย เพ่�อร่วมกีารปีลูกีและอ่ปีถึัมภ์ต้้นี้ไม้ในี้กี่จกีรรมกีารปีลูกีปี่าเพ่�อฟุ้�นี้ฟุูต้้นี้นี้�ำนี้่านี้ ปีระจำปีี 2568 จำนี้วนี้ 1,000 ต้้นี้ 
ซึ�งด้ำเนี้่นี้กีารภายใต้้โครงกีารต้้นี้ไม้ข่องเรา (Trees4All) ข่องศูนี้ย์ฝ้ึกีอบัรมวนี้ศาสต้ร์ชี่มชีนี้แห่่งภูม่ภาคเอเชี้ยแปีซ่ฟุิกี (Regional 
Training Center for Community Forest Asia and Pacific: RECOFTC) ณ กีาด้ข่่วงเม่องนี้่านี้ อำเภอเม่อง จังห่วัด้นี้่านี้ เม่�อเร็วๆ นี้้�

กรุงเทพประกันภัยร่วมส่งต่อพลังแห่งการให้ มอบอุปกรณ์์ 
ส่ิงของจำเป็นกว่า 250,000 บาท ในโครงการ GIVE NEVER 
STOP ผ่าน สวพ.FM91

ค่ณภัที่รด้นี้ัย อ่นี้ที่รพงษั์นี้่วัฒนี้์ รองผู้อำนี้วยกีาร สำนี้ักีบัร่ห่ารแบัรนี้ด้์
องค์กีร เป็ีนี้ผู้แที่นี้บัร่ษััที่ฯ มอบัอ่ปีกีรณ์ที่างกีารแพที่ย์และส่�งข่องจำเปี็นี้  
รวมมูลค่ากีว่า 250,000 บัาที่ ภายใต้้โครงกีาร GIVE NEVER STOP มอบั
อ่ปีกีรณ์ชี่วยชี้ว่ต้ให่้แกี่สถึานี้้ว่ที่ย่ สวพ.FM91 โด้ยม้ ด้ร.ไจต้นี้ย์ ศร้วังพล  

รองกีรรมกีารผู้จัด้กีาร ว่ไลเซ็นี้เต้อร์แอนี้ด้์ซันี้ส์ ผู้ร่วมด้ำเนี้่นี้งานี้สถึาน้ี้ว่ที่ย่ สวพ.FM91 เปี็นี้ผู้รับัมอบั ณ สถึานี้้ว่ที่ย่ สวพ.FM91 
กีร่งเที่พฯ เม่�อเร็วๆ นี้้�

โด้ยบัร่ษััที่ฯ ให้่กีารสนี้ับัสนี้่นี้โครงกีาร GIVE NEVER STOP มอบัอ่ปีกีรณ์ชี่วยชี้ว่ต้ ซึ�งจัด้โด้ยสถึานี้้ว่ที่ย่ สวพ.FM91 อย่างต้่อเนี้่�อง
มานี้านี้กีว่า 10 ปีี โด้ยม้วัต้ถึ่ปีระสงค์เพ่�อส่งมอบัความชี่วยเห่ล่อด้้านี้ส่ข่ภาพแกี่ผู้ยากีไร้และข่าด้แคลนี้ในี้สังคมไที่ย สำห่รับัอ่ปีกีรณ ์
ที่้�มอบัในี้ครั�งนี้้� ได้้แกี่ ถึังออกีซ่เจนี้ ผ้าอ้อมผู้ให่ญ่ แผ่นี้รองซับั และอ่ปีกีรณ์ที่้�จำเป็ีนี้ต้่อกีารดู้แลส่ข่ภาพอ่�นี้ๆ ซึ�งเปี็นี้ส่�งจำเปี็นี้สำห่รับั
ผู้ปี่วย ผู้สูงอาย่ ห่ร่อผู้ที่้�ม้ข่้อจำกีัด้ที่างส่ข่ภาพ เพ่�อส่งเสร่มค่ณภาพชี้ว่ต้ให่้ด้้ย่�งข่ึ�นี้
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กรุงเทพประกันภัยจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตสนับสนุนสภากาชาดไทย
อย่างต่อเน่ือง

บัร่ษััที่ฯ จัด้กี่จกีรรมบัร่จาคโลห่่ต้เพ่�อมอบัให้่แก่ีสภากีาชีาด้ไที่ย 
อย่างต่้อเนี้่�อง โด้ยคณ่ปีวณ้า จชูีวนี้ ผูอ้ำนี้วยกีารให่ญ่ ให้่กีำลงัใจและกีล่าว 
ข่อบัค่ณพนี้ักีงานี้ ลูกีค้า คู่ค้า รวมถึึงปีระชีาชีนี้ที่ั�วไปีที่้�ร่วมบัร่จาคโลห่่ต้  
ณ อาคารกีรง่เที่พปีระกีนัี้ภยั ถึนี้นี้สาที่รใต้้ เม่�อเรว็ๆ นี้้�

กี่จกีรรมด้ังกีล่าวจัด้ข่ึ�นี้เพ่�อส่งเสร่มให้่ม้โลห่่ต้สำรองเพย้งพอสำห่รับัใชี้ในี้
กีารรักีษัาผู้ปี่วยในี้โรงพยาบัาลที่ั�วปีระเที่ศ เพ่�อเพ่�มโอกีาสในี้กีารรักีษัาแกี่ผู้ป่ีวยที่้�รอความชี่วยเห่ล่อ โด้ยกีร่งเที่พปีระกีันี้ภัยได้้ด้ำเนี้่นี้
กี่จกีรรมบัร่จาคโลห่่ต้เปี็นี้ปีระจำที่่กี 3 เด้่อนี้ ต้่อเนี้่�องต้ลอด้ที่่กีปีี ภายใต้น้ี้โยบัายด้้านี้กีารพัฒนี้าองค์กีรเพ่�อความยั�งย่นี้ข่องบัร่ษััที่ฯ 
เพ่�อเปีิด้โอกีาสให้่ผู้บัร่ห่าร พนี้ักีงานี้ ลูกีค้า และปีระชีาชีนี้ที่ั�วไปี ได้้ร่วมกีันี้สร้างสังคมแห่่งกีารแบั่งปีันี้และส่งเสร่มคณ่ภาพชี้ว่ต้ที่้�ด้้ให่้
แก่ีคนี้ในี้สังคม โด้ยในี้ปีี 2568 ยังม้กีารจัด้กี่จกีรรมอย่างต้่อเนี้่�องที่ั�งในี้กีร่งเที่พฯ และต้่างจังห่วัด้

กรุงเทพประกันภัยส่งเสริมความปลอดภัย จัดอบรมให้ความรู้การ
ปฐมพยาบาลแก่ชุมชนและเยาวชน

บัร่ษััที่ฯ เห็่นี้ถึึงความสำคัญในี้กีารส่งเสร่มความรู้ด้้านี้ความปีลอด้ภัย  
จงึจดั้กีจ่กีรรม BKI ส่งเสรม่ความปีลอด้ภยั ห่่วงใยชีม่ชีนี้ และกีจ่กีรรมส่งเสรม่
ความปีลอด้ภยั ห่่วงใยเยาวชีนี้ โด้ยมผู้บ้ัรห่่ารบัรษ่ัทัี่ฯ นี้ำพนี้กัีงานี้จต่้อาสา
บัรรเที่าภัย (Emergency Response Team: ERT) รวมถึึงว่ที่ยากีรจากี  
ชีล่ด์้ ไฟุร์ เซฟุต้้� เซน็ี้เต้อร์ ร่วมอบัรมให้่ความรูเ้ร่�องกีารปีฐมพยาบัาลเบั่�องต้้นี้

เพ่�อให้่ผู้ท้ี่�ได้้รับักีารอบัรมม้ความรูแ้ละที่ักีษัะกีารปีฐมพยาบัาลข่ั�นี้พ่�นี้ฐานี้ สามารถึช่ีวยเห่ล่อผูท้ี่้�ได้้รับับัาด้เจ็บัห่ร่อเจ็บัป่ีวยในี้เบั่�องต้้นี้ 
ได้้อย่างถูึกีวธ่ก่้ีอนี้นี้ำาส่งโรงพยาบัาล นี้อกีจากีนี้้� บัรษ่ัทัี่ฯ ยงัได้้มอบัอป่ีกีรณ์กีารปีฐมพยาบัาล รถึเข่น็ี้ผูป่้ีวย ชีด่้เฝ้้อกีสำเร็จรูปี และ 
กีระเป๋ีายาพร้อมเวชีภณัฑ์์ให้่แก่ีชีม่ชีนี้และโรงเรย้นี้ เพ่�อเต้รย้มพร้อมกีารช่ีวยเห่ลอ่ในี้เบั่�องต้้นี้ได้้อย่างที่นัี้ท่ี่วงที่้

โด้ยต้ั�งแต้่เด้่อนี้พฤษัภาคมถึึงม่ถึ่นี้ายนี้ 2568 บัร่ษัทัี่ฯ ได้้จัด้กี่จกีรรมให้่แกี่ชี่มชีนี้พ่�นี้ท้ี่�แข่วงยานี้นี้าวา ได้้แกี่ ชี่มชีนี้บั้านี้แบับั ชี่มชีนี้
โรงนี้�ำแข่็ง ชี่มชีนี้พระยานี้คร และชี่มชีนี้ศร้ส่ร่โยที่ัย โด้ยม้คนี้ในี้ชี่มชีนี้ร่วมอบัรมกีว่า 40 คนี้ และบัร่ษััที่ฯ เด่้นี้ที่างจัด้อบัรม 
ให่้แกี่นี้ักีเร้ยนี้ชีั�นี้มัธยมศึกีษัาต้อนี้ปีลายในี้โรงเร้ยนี้ต้่างๆ ที่ั�วภูม่ภาค ได้้แกี่ โรงเร้ยนี้แม่จันี้ว่ที่ยาคม จังห่วัด้เชี้ยงราย โรงเร้ยนี้ผักีไห่่ 
“ส่ที่ธาปีระม่ข่” จังห่วัด้พระนี้ครศร้อย่ธยา และโรงเรย้นี้บัอสโกีพ่ทัี่กีษั์ จังห่วัด้นี้ครปีฐม ซึ�งในี้ปีี 2568 บัร่ษัทัี่ฯ ยังคงม้แผนี้กีารจัด้
กี่จกีรรมให้่แกี่โรงเร้ยนี้ที่ั�วที่่กีภูม่ภาคข่องปีระเที่ศอย่างต้่อเนี้่�อง

จากี BKI ถึงผิู้อ่านเพื�อเข้าส์ู่กีารบีังคับีใชี้ พ.ร.บี. ค่้มครองข้อมูลส์่ว้นบี่คคล 

กีรง่เที่พปีระกัีนี้ภยัข่อข่อบัพระคณ่ลูกีค้า/คูค้่าที่้�ให้่กีารต้อบัรับัวารสาร BKI News ฉบับััอเ่ล็กีที่รอนี้ก่ีส์ ที่ั�งนี้้� เพ่�อให้่กีารส่งวารสารซึ�งปีระกีอบัด้้วย
ข้่อมลูข่่าวสาร กีารปีระชีาสมัพนัี้ธ์ โปีรโมชัีนี้ และสท่ี่ธพ่เ่ศษัผ่านี้ที่างอเ้มลข่องลูกีค้า/คูค้่าสอด้คล้องกีบัั พ.ร.บั. ค่ม้ครองข้่อมลูส่วนี้บัค่คล พ.ศ. 2562 
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